Domenica 10 Magglo 2015 Coriere di Como

AMORE UNIVERSALE: LENERGIA CHE MUOVE LA VITA

¢ diverse discipline, scientifiche ¢ umanistiche, cer-

camdascmpmdicapim,spicgm,oomprmdeteil

Fenomeno della Vita, L’hanno analizzata e continua-
10 a farko cercando di penctramne i meandsi pill nascosti &
sottili, raggiungendo risultati & i, ma non afferrando
mai completamente quello che & il mistero della Vita, che
Mmsolompomﬁo,senﬁwevisstno.Sipuéwegiie-
re di abbandenarsi ad esso ed entrare nel Flusso: solo cosi &
pomtilespaimmun:cbesiamoicmddcu“osmﬁsi-
stenza e sentire davvero che 1 Vita ci é amica e ¢i ama ¢ che
wuole per noi il meglio.
Un filosofo anonimo aveva definito 1’ Amore come L ‘ener-
giapiﬂpoien(eemouu‘lizamalmondo”eﬂhxstchnzﬂn
lettera alla figlia afferma “Vi é una forza estremamente po-
tente per la quale la scienza finora non ha trovato una spie-
gazione formale. E una forza che comprende e gestisce tufte
le altre, ed ¢é anche dietro qualsiasi fenomeno che opera
ndl‘Unhmoechenonémmmvaidudodanoi".

Bene, cosa si intende per Amore? La fisica quantistica oggi
dimostra che tutto & energia, quindi ttto & frequenza e A~
more & una frequenza con una vibrazione sotilissima, ma
mltopownlechzéingmdodiuﬁmpmasidigwi-
gionedelcorpoedell’mthomépossibﬂeseompm-
_umnggiodilucebianuneicoloﬁdeﬂ'umhdmallo
stessomodoposshmopmmasoumpml‘Ameh: ‘
mmuhﬂrﬁ,mggio,hbaﬁa:ﬂ)qommo),uggma,
COmprensione, determinazione, perseveranza €
seeglimcheinosnipusieriehzdmmoorigincaﬂeemozio-
nLd:cdivengonopoimeggiammmmmceammiva-
mmbcomnpommaﬁvﬂximmmwmgwmd‘mdm
ﬂpuﬁmém’oudacbcmdﬂandl'Univmomapoi
sotto forma di esperienza, quindi s vogliamo vivere espe-
rienze belle & necessario ripylirsi da tutti i pensieri negativi
cd emetterc solo pensicri positivi, Siamo un’anterma in co-
municazione tra ciclo ¢ terra ¢ le esperienze che viviamo
sono frutto dei pensieri (onde ¢ frequenze) che emettiamo.

Piﬁdivenﬁamcousapevolideimstﬁpemiedemm
mo a modellare pensieri ed emozioni come maneggiamo
gﬁoggetﬁﬁsidpiﬂmiamondl‘lnﬂnhodclﬂosﬂol’m
Personale, Sentire che siamo Spirito Divino, incarnato in un
corpo, & la condizione necessaria per poler creare la Vita
che desideriamo. Prendere coscienza di ¢id ¢ un pessaggio
mpocmpcmhéqnndosennmndmolimemvr
10 entriamo in contatto con una Forza cosi grande e cosi
bella che automaticamente fa nascere il desiderio di creare
delBenepcrsé,perl’aluoepal‘antiente.Muppok
religimielamlmmeduwivamgmmlelnmolhim
mokommmdiooseim.pmndocbedixeallep«-
sone cosa & bene ¢ cosa & male ¢ di conseguenza cosa farc ¢
pon fare fosse 1a soluzione giusta per il Bene dell Umanitd.
1 fisultati di questa scelta nella nostra societd si commen-
tano da soli, ma & giunto il tempo di cercare per davvero
delle soluzioni. Poiché ciascuno contienc in sé la Scintilla
Divina ed ¢ un Potenziale Infinito, allora ¢ bene riconosce-
requeminseﬂum‘einciaswn&smUmminmndo
che ciascuno possa sentire di avere la possibilita di risolve-
mcve:nmliproblcdi!ﬁeolﬁcmlapwpria\fm
angomwheunponmmchewmnpume
pa&cnadellapmpria\'m,wncsiamopadtmidellanom
casa ¢ che quindi ciaseuno di noi ha il diritto ¢ Ia possibilitd
discegﬁmqualiﬁequmepensierimmmwmcfonda-
maﬂndeﬂaprnpdaexislnm.mwmmhmdeﬁm
& la scelta educativa di creare le condizioni per la presa di
coscienza ¢ il successivo cambiamento, Questo richiama
unaweﬂo,amioavviso.nnlloimpomdellerehn'oni
umane: ciascun essere umano & figho della Vita e non dei
gcni!nri,dellanazionecdcllawlmkiconbaww;m-
posilolefamosepélolcddpoeu&'brmchea{famchzil
gmimépcrﬂﬁgﬁol‘mchemmhﬁwd&m
perole,appxmtedamolﬁ,mammhnwnmuaﬁcn
mmdapodﬁ,pommamriﬂessioncpmfondacim

la matemiti ¢ Ja paternitd. Rivolgo oggi in particolare alle
pasonediwofumﬁnihdnmlgonooha:mwdwdi
mettere 8l moado un figlio una riflessione su quali siano le
reali motivazioni proforde che sottostanno a unia scelta cosi
munmchepubesmunnpiﬂmvigliosaqwmwﬂ
sibasasupmmpposﬁamﬁ:i.Oggiqueﬂaehcdombbc

essere una liberta profonda viene spesso cortocircuitata a
un livello superficiale e il desiderio di un figlio diviene “Jo
lo vogiio ad ogni costo” Vicin, come livello evolutivo, a
mapﬁcciodiunbambhoden:Smhdell’lnfanzia.Tm-
te mamme che avendo affrontato la scelta della maternitd
inunnimpiuﬁoﬂosupaﬁdale(énnanppadcllavim,se
non lo faccio mi sento diversa, un bisogno di appagamento
ewmpldmtopasomle,ﬁghmpinpu"s‘smre"
mmppoﬂnincﬁsi,oanmmmnmdoalpumeraspetﬁ
iupomnﬁd:llampdammwziminnneopocoac-
curate circa Ja scelta della persona con cui condividere tale
progetto; “voglio un fi io” & “desidern e scelgo di concepire
un figlio con te” sono esperienze diverse nella profondita
¢ nella sostanza) quando poi §i sono frovate a mettersi in
gioco perché i figli presentavano delle difficolt hanno pre-
o coscienzz della superficialitd della scelta fatta, Nessuno
sﬁnggaaﬂchggideﬂa“nequcﬂochesisunﬁmsim
giie,cpindipmhémnpmevumﬁcammdi
genitorialita consapevole nell” Amore?

Pex fare il lavoro che desideriamo siamo disposti a studiare,
a formarci, a prepararci in modo da poter ottenere il posto
desiderato e offrire il meglio del nostro operato a coloro con
cui veniamo in contatto; mi permetto allora di dire, che a
data alla scelta della genitorialita. E ormai conoscenza dif-
ﬁ!saehzi"pm"‘nmﬁsoltiddhnosunvita(espﬂicm

La dottoressa Francesca Castelli offre un approccio
olistico dell"essere umano e nella sua professione

imegraleoompetenzepsicologtcllecaw i principi delle
discipline spirituali e della fisica quantistica. Si occupa

di counseling e psicoterapia individuale e di coppia,
di consulenza nelle scuole (per ragazzi, genitori e
insegnanti) e dell‘organizzazione di seminari per la

diffusione di una cultura del Ben-essere. Le tematiche

trattate negli ultimi seminari sono: “Amore: energia

guarigione™ e "Vivere nell'Abbondanza *. Ha parteci-
palo recentemente alla rubrica televisiva “Percorsi di
salute” e insieme ad altri specialisti, alla trasmissione

“Salute e Benessere” in onda su Teleunica Lecco.

difficili, peure, rabbie irrisolte, insicurezze) si ripresentano
e passano alle generazioni successive, quindi ritengo bel-
lopenmdipoleroﬁ‘rimallacmminarrivosulpimm
un ambiente pulito ¢ accogliente anche da un punto di vista
emotivo ed energetico oltre che fisico. Un lavoro di crescita
consapevole fatto prima di diventare genitore o appena Io
si ritiene utile ¢ un grande atto d’Amore fatto nei confronti

 del fighio che facilita il prendese realmente la dirczione della

creazione di una Vita piena ed Abbondante.

Partendo dalla legge che ogni pensiero ed ognl emozioae
sono delle onde che si trasmettono & facile comprendere che
Amare realmente un altro essere umano significa volere il
megliopu’hxi/lei(avcndohdispom'biliu\ammdapme
Msoguievkmﬁpcrmnﬁ)ecbcqmmﬁscsivuolepcrdav-
vero aiutare un'altra persona a realizzarsi & bene “inviarle”
il pid possibile frequenze positive. Questo significa ban-
dire immediatamente pensieri ¢ frasi: “71 sgrido per il tuo
bene”, “Sono o per te perché ti voglio bene”,
“Ty sei la mia Vita e il mio Amore”, “Sei il mio orgoglio™,
“Fai questo o quello per me, il papd, la nonna...”, “Nella
Vita ho gid dato e pagato, adesso é giusto che io abbia un
ﬁgﬁo’.Q\nsteﬁasiomnengmoinséigmnﬁdelposswso,
dell’attaccamento, della violazione della liberta e della dele-
gadimponsabiliiiciascunoémmdcllapmpmfdidﬁ
odcllapmpxiainfeliciﬁcdiqump-.lbseeglimomm
diptmdmelamponsnbﬂiﬁ,magi\miﬁcmilmwdi
scaricarc la propria negativith su un altro essere vivente ¢

21 un bambino ¢, non solo un atto di egoismo,
ma anche di violenza. T bambino che & in contatto con la
fonte dell’ Amore Universale tende spontaneamente a farsi
oggemod‘A:mperipmpuiguﬁtmi,pmhééinmmm
te grato laro per il Dono della Vita. La parola Dono con-
tiene in sé la gratuith e quando si permette a un bambino
di firsi carico di'una paura o di una sofferenza dei genitori
ecoo che Ja gratuita ¢ venuta meno. Il bambino con gue-
sta operazione corca di compiere una missione impossibile,
in quanto contraria al principio di Responsabilita che vede
ogni difficolta risolvibile a patto che ciascuno si assuma il
caricodel“ptopriopemuo"ememinmoimmbimnmﬁ
richiesti dalla siazione. Nel tempo quel bambirio o quella
bambina sentiranno il peso del carico che si sono assunti
¢ tenderanno inevitabilmente a mettere in atto meccanismi
: i con tutte le contraddizioni e le complicazioni
cbequzstocompoanliwmpqmzionipossommmm
diverse forme, come per esempio 1a tendenza ed ammalarsi
oﬁrsidelmlcsp&sso,diﬂicolﬁcompcﬂmntaliosoola-
stiche di vario tipo.
Soeglicmdimcmlnmﬁcmsﬁmscﬁesiedinm-
p:rmdctemcanminodiaescimim:rinrcéilpdmnpasso
verso Ia risoluzione di molti problemi e un grande atto di
prevmzim.UniuwmtEdmodiceche“siaixmwncib
ckesifa,mdéchesidice.mwanmwndo‘chesi
&, quindi volere realmente il Bene di un altro essere umano
significa scegliere di divenire Bene ¢ Amore in modo che
questa frequenza passi in maniera consapevole e congruente
in ogni pensiero, parola ¢ azione.
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